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Factores de riesgo

- Factores riesqgo de la EC

Existen diversos factores de riesgo de padecer EC, unos modificables y otros no. Algunos ya los hemos
comentado anteriormente al hablar de los factores que se asocian a disrupcién endotelial.
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« Falta de ejercicio

< Factores dietéticos

< Factores trombogénicos

La presencia de un solo factor de riesgo, aumenta la posibilidad de sufrir EC; si multiples factores de
riesgo coexisten en el mismo paciente, como ocurre muchas veces en la practica, el riesgo se multiplica.
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